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NUTRICION FELINA

Guia préactica - Dra. Carmen Vilchez

5 errores al alimentar a tu gato

Los vemos muchisimo en consulta. Detectarlos a tiempo puede cambiar la

forma en que cuidas su salud cada dia.

No existe una alimentacién perfecta para todos los gatos. La mejor es la que se adapta a

las necesidades reales del tuyo.

Pensar que un pienso
“premium” es
automaticamente mejor

El precio, palabras como “natural” o un
envase bonito no dicen si es la mejor
opcidn para ese gato. Sus necesidades
dependen de su edad, peso, salud,
actividad y estilo de vida.

HAZ ESTO

No elijas solo por marca o marketing.
Busca una dieta adaptada a tu gato.

Que beba muy poca
agua

Los gatos tienen poca sensacién de sed.
Una ingesta insuficiente de agua es
especialmente importante para la salud
urinaria y renal.

HAZ ESTO

Incluye alimento humedo cuando sea
adecuado.
Ofrece varios puntos de agua.

No controlar su peso

El sobrepeso puede pasar desapercibido
y aumentar el riesgo de diabetes,
problemas articulares y urinarios,
ademas de empeorar enfermedades ya
existentes.

HAZ ESTO

Pésalo aproximadamente una vez al mes.
Aprende a valorar su condicién corporal.

Darle siempre
exactamente lo mismo

Una alimentacidn que hoy encaja puede
dejar de hacerlo cuando cambian su
edad, peso, actividad o salud. Algunos
gatos también se vuelven muy
selectivos.

HAZ ESTO

Revisa su alimentacién periddicamente.
Introduce cambios gradualmente.

Y hay un quinto error que cambia por completo cémo
entendemos la nutricién: esperar demasiado.
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ERROR 5

Nutricién individualizada para gatos

El error que mas nos interesa evitar

Esperar a que aparezcan sintomas

Los gatos son expertos escondiendo dolor y enfermedad. Cuando

dejan de comer, pierden peso o muestran signos claros, el problema
puede llevar tiempo desarrollandose.

HAZ ESTO

e No esperes a que enferme para revisar su dieta.

e Usa la nutricion también como herramienta preventiva.

DOS ERRORES EXTRA

Porque cada gato y cada familia son distintos

Pensar que todos los
gatos pueden comer lo
mismo

Incluso dos gatos de la misma edad o
con el mismo diagndstico pueden
necesitar estrategias distintas.
Metabolismo, gustos, entorno y rutina
familiar también cuentan.

HAZ ESTO

Personaliza la alimentacion para el gato y

su familia.
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Creer que alimentar es
solo quitar el hambre

La alimentacion influye en el peso, la
digestion, la piel y el pelo, la salud
urinaria, el bienestar y la calidad de vida.
No es simplemente llenar un comedero.

HAZ ESTO

Piensa en la comida como una
herramienta de salud.

La mejor alimentacion no es la mas famosa.
Es la que funciona para tu gato.
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¢Quieres saber si su alimentacion es realmente
adecuada?
Con el método AYNIMAL revisamos su alimentacidn, estado corporal y de salud,
historial, habitos, preferencias y vuestra rutina para crear un plan personalizado y
posible.
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